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10 de agriculto-
res que se dedi-
caron durante
décadas a la
produccién de
legumbres en la
comunade Navidad, enla Region de
O'Higgins, Alvaro Naviay su familia
hoy quieren continuar con esta acti-
vidad, enfocados enel poroto tortola
v en nuevas alternativas saludables,
como la quinoa v el trigo sarraceno,

Para hacer frente al alza de costos
de los insumos y comercializar la
produccion, el afo pasado se asocia-
ron con otros 19 productores de la
comuna, vaque en todo Chile la pro-
dueeidn de legumbres esti en ma-
nos de la agricultura familiar cam-
pesina, con pequefias extensiones,

“Acd se ha dejado de sembrar po-
rotos porque los agricultores enve-
jecieron y los costos para producir-
los subieron mucho... Nos agrupa-
mos porla necesidad de vender lo de
cada uno, porque solo es muy dificil
salir adelante, con laidea de legara
tener un punto de ventas y legum-
bres certificadas de esta zona”, dice,
y comenta que también vende su
produccion por las redes sociales,
con el nombre de N&B.

La caida de las siembras que ha
observado Alvaro Navia en Navidad
se repite en el resto de Chile, que en
las nitimas décadas ha experimen-
tado una baja de 95% en las siem-
bras de porotos, lentejas y garban-
zos, legando a niveles de apenas
8.500 hectireas el ano pasado (ver
infografia), debido a problemas de
rendimientos, altos costos v la com-
petencia de las legumbres importa-
das, principalmente desde Argenti-
na, Canadd y México,

Sin embargo, se trata de alimen-
tos bisicos y nutritivos, que muchos
productores, investigadores y em-
presas buscan reimpulsar en el pais
a través de distintas iniciativas, para
no depender tanto de las importa-
ciones y mantener una parte de la
produccion en la zona central, va
que el consumo muestra un creci-
miento constante cada afno y la pro-
duecion local seria de mayor calidad
nutritiva v organoléptica.

Uno de los proyvectos mis rele-
vantes hasta ahora es el Polo Le-
gumbres, impulsado desde hace tres
afios por la Fundacién para la Inno-
vacion Agraria (FIA), que pretende
generar una nueva industria en base
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Hace algunos dias se cosecharon las lentejas en la zona de Chanco, en la Regidn del Maule, donde diez pequefios productores ya es-
tén asociados para procesarlas y venderlas en conjunte, con pesibilidades de crecer la praxima temporada.

L.os pasos para
reimpulsar la
produccion de
legumbres en Chile

forma con la que se buseca darles mas competitividad y recuperar las siembras
nacionales. También se apuesta por la asociatividad y el manejo organico.

PALOMA DIAZ ABASOLO

a las legumbres, transformandolas
en ingredientes funcionales.
“Laideaes potenciar a la pequefa
agricultura que produce legumbres
mediante esta industria, pensando
en convertir a los porotos, garban-
zos v lentejas en proteinas, fibras y
aziicares para la industria alimenta-
ria”, explica el director del Polo Le-
gumbres, Andrés Schwember, v de-
talla que hay mds de 30 profesiona-
les de distintas dreas trabajando en

este proyecto, que beneficia en for-
ma directa e indirecta a 500 agricul-
tores entre Valparaiso v Nuble.
“Tenemos el desafio de alimentar
auna poblacion cada vex mis gran-
de, donde también tenemos que lu-
char contra la mal nutricion que se
da por la ohesidad y la hambruna, y
en este contexto las legumbres se
transforman en una excelente op-
¢idn, que en el contexto dela pande-
mia han sido nuevamente puestas

envalor”, afade el director ejecutivo
de FIA, Alvaro Eyzaguirre.

NUEVOS ALIMENTOS

Uno de los principales resultados
del Polo Legumbres, que luego de
tres anos de trabajo finalizard en
abril, es el desarrollo de nueve pro-
ductos que saldran al mercado este
afio, los que van desde harinas hasta
snacks basados en lentejas, garban-
204 y porotos, donde uno de los més

atractivos serd un simil de couscous
hecho en base a poroto tértola.

Sibien la fecha de lanzamiento de
cada une dependera de los analisis
comerciales de las empresas asocia-
das, Tucapel y Granotec, se espera
que tengan una buena recepeion.

“Tenemos en carpeta lanzar nue-
vos productos de legumbres este
ano, que estan en distintas etapas de
desarrollo. No podemos dar detalles
ahora, pero creemos que serdn muy
bien recibidos por los consumido-
res”, afirma Andrei Brezinsky, ge-
rente de Negocios de Tucapel.

También detalla que en los dlti-
mos afios el consumeo de legumbres
viene creciendo a tasas anuales en
torno al 5% y que, a pesar de la ofer-
ta de variedades importadas, el po-
roto tortola sigue siendo el preferido
por los chilenos, es una de las le-
gumbres con mayor potencial para
crecer en los proximos afios.

“Es un cultivo para el cual siem-
pre vamos a explorar estrategias y
alianzas que nos permitan ayudar a
su sustentabilidad”, dice.

En el caso de la empresa Grano-
tee, desde hace doce afios estin tra-
bajando como parte de la Incubado-
rade Innovacion Mas Alimentos Sa-
ludables (ITMAS CCF) para agregar
valor a la produccién de legumbres,
donde ya tienen una linea de masas
madre y germinados de legumbres, y
este ano inaugurarin una planta de
L500 metros cuadrados en la Region
de O'Higgins, para estar mds cerca
de los agricultores, acopiar la pro-
duecidn, generar nuevos productos y
procesar mayores volimenes,
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Superficie se desploma 95% en cuatro décadas

La mayor baja se observa en los garbanzos, gue en |a dltima temporada sumo
poco mas de 200 hectareas,
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“Queremos tener el liderazgo en
el mercado de alimentos emergen-
tes, como la alimentacion en base a
plantas, para ofrecer diferentes ma-
trices alimentarias que puedan con-
tribuir a la salud de las personas,
donde las legumbres son uno de los
pilares”, asegura Ximena Lopez, ge-
rente de innovacion y desarrollo de
Granotec,

Dentro de los productos que ya
han desarrollado en base a legum-
bres tienen concentrados proteicos
que se pueden incluir en alimentos
que buscan ser “buena fuente de
proteinas” ¥ una harina extruida
instantinea, que sirve para agregar-
la en sopas instantaneas, productos
carnicos v horneados, ademas de
pastas, jugos, bebidas energéticas v
salsas, entre otros.

“Nuestro trabajo dentro del Polo
Legumbres busea revertir la baja en
los cultives, promoviendo la pro-
duceidn de astos vegetales en el sue-
lo local, a través de la insercién de
pequeiios y medianos agricultores
en las cadenas de valor”, resalta Xi-
mena Lipez.

También detalla que cuentan con
un ingrediente funcional hecho en
base a un concentrado de proteina
de lentejas, garbanzos v porotos,
con fibra de avena, que se puede
usar para obtener los mismos resul-
tados de sabor ytextura que una car-
ne real, y con snacks de legumbres
que lanzarin este ano.

“Usamos la tecnologia de frac-
clonamiento en seco ¥ extrusion
para obtener snacks ricos y saluda-
bles a partir de legumbres y granos
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SELLO DE
IDENTIDAD

Otro objetivo del Polo Legumbres
es desarrollar un sello, para gque los
consumidores puedan reconocer
en los puntos de venta que un
producto tiene valor agregado v
esta heche en base a legumbres
nacionales, que se llamard Chile
Legumbres.

*Estamos trabajando en un manual
para este sello y para el relato que
hay detras, para que los consumi-
dores lo identifiguen y valoren®,
afirma Andrés Schwember.

de cereal, provenientes de campos
chilenos”, destaca,

ASOCIARSE Y CRECER

La asociacion que crearon los
agricultores de Navidad no eslatini-
ca en el ambito de las legumbres. En
la zoma de Chanco, en la Region del
Maule, un grupo de diez producto-
res crearon hace algunos meses la
eooperativa Santa Rosa Alto, con la
idea de comercializar en conjunto
su produceitn -principalmente de
lentejas— y desarrollar nuevos pro-
vectos a futuro.

“Partimos con una envasadora
muy artesanal para poder vender di-
recto, en forma poco ambiciosa, pe-
ro con el mismo grupo continuamos
v formamaos una cooperativa, donde
tenemos una envasadora de 1iltima
tecnologia que va a comenzar a fun-
cionar esta temporada’, comenta
Alvaro Becerra, productor de lente-
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Harina extruida v hamburgue-
sas son algunos desarrollos.

jas v asesor del programa de desa-
rrollo local {Prodesal) de Chanco.

Si bien comenzaran vendiendo
pocas cantidades, porque entre to-
doslos socios siembran alrededor de
20 hectareas, lo que no les permiti-
ria entrar a segmentos como los su-
permercados, tienen la capacidad
para crecer hasta unas 50 hectiareas
la proxima temporada si tienen la
demanda esperada.

“El 2020 fue de locos, vendimos
toda la produccion en mayo, asi es
que este afo serd la prueba de fuego
v sivendemos todo, el proximo sem-
braremos mas. Queremos ser la
punta de lanza para otros producto-
res”, afirma.

]
MAS CHILENO QUE LOS POROTOS

En Chile existen alrededor de 30 variedades de porotos que han sido laz
mas utilizadas por los productores, v Ios investigadores del Inia han tra-

bajade para analizar su composicion nutricional y caracter(sticas culina-
rias, junto a los usos gue puaden tener, en un trabajo gue esta disponible

en www inia.cl/porotoschilenos,

También estan investigando qué variedades son chilenas y cudles son sus
compuestos funcionales, pensando en el aporte que pueden hacer para

prevenir enfermedades.

“Tenemos |a variedad zorzal, gue es resistente a algunos virus, ya que es
una de las razones por las cuales Chile no ha sido tan competitivo en
cuanto a precios y ha caido la produccion nacional, porgue lleva a una
pérdida importante de rendimientos, y seguimos trabajando en varieda-
des que puedan ser tolerantes a la sequia”, asegura Gerardo Tapia, inves-

tigador de Inia Guilamapu.

El subgerente agricola de Tucapel, Felipe Valderrama, afiade que otro
factor relevante para mejorar la productividad es mejorar la mecaniza-
cion y aplicar tecnologia al cultivo de los porotos, debido a la escasez de

mano de obra

"Los rendimientos de nuestros agricultores de porotos estan por sobre la
media nacional, en una media de 32 quintales por hectarea, impulsado
por el uso de riego tecnificado y por el cambio varietal, desde |la variedad

Torcaza INIA a la Zorzal INIAY, afirma.

También comenta que uno de los
planes es vender las lentejas en pe-
quenao formato a tiendas de nicho,
donde hay consumidores dispuestos
a pagar un diferencial por acceder a
lentejas chilenas, y a comercializar
por internet, para lo cual va tienen el
sitio www.coopsantarosaalto.cl

Pese a estos espacios, una de las
dificultades para crecer es la poca
disponibilidad de semillas, ya que el
Inia no las ha seguido produciendo
debido a la baja demanda.

“Para la proxima temporada vana
tener como 30 kilos de semillas, lo
que es muy poco ¥ no nos permite
crecer mucho més, ya que necesita-
mos semillas de calidad y si guarda-
mos parte de nuestra produccion
para sembrar, también dejamos de
vender, Tenemos que ponernos de
acuerdo con ellos e incluso plantear
la opeidn de reproducir nosotros las
semillas, bajo su alero”, plantea Al-
varo Becerra.

APOSTARPOR LOS
ORGANICOS

Otra inieiativa que comenzari es-
te afio Granotec junto con la Uni-
versidad Catdlica v productores de
la VI Region es la posibilidad de
producir legumbres orgdnicas, a
través de un Fondo de Innovacion
para la Competitividad (FIC).

La idea nace porque algunas em-
presas han detectado que a nivel in-

ternacional existe una demanda
creciente por estos productos, don-
de el precio pagado a los producto-
res puede legar a ser el doble que
por una legumbre convencional.

“La idea es desarrollar y validar
un modelo de gestion que facilite la
asociatividad v la generacidn de ca-
pital social para implementar un
maodelo de negocios que sea inclusi-
vo v sustentable, ademis de desa-
rrollar una linea de ingredientes en
base & legumbres para contar con
una nueva linea de productos ali-
menticios organicos”, comenta Xi-
mena Lopez.

En este proyecto, el rol que ten-
dria la U, Catélica es garantizar que
se genere un modelo de negocios
justo para los agricultores, que se
traduzea en un incentivo para pro-
ducir legumbres.

“En este y otros proyectos, vemos
que las empresas tienen el interés
comin de que sean producciones
cercanas a Santiago. Lo ven con mu-
cho interés porque miden otros in-
dicadores de sustentabilidad, como
estar a cierta distancia maxima del
lugar de proceso, y quieren contar
con agricultores que les puedan
ofrecer buena calidad”, asegura An-
drés Schwember, v detalla que al
menos diez empresas de distintos
tamaios se han acercado conlaidea
de desarrollar iniciativas ligadas a
las legumbres.
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